Van déng vi quyén Igi ctia quy vi

Hé théng suc khoe tam than & Tay Uc rat phuic
tap va chung téi c6 thé gitip quy vi tim thay né,
bao vé quyén Igi clia quy vi va thé hién nhiing
mong muén cla quy vi. Viéc nay dugc goi la van
dong.

Nhém van déng cda ching téi c6 thé hé trg quy
Vi:

° Hiéu quyén clia minh

* Cotiéng ndi ctia minh khi quyét dinh vé ngudi
quy vi cham séc

° Tiép can cac dich vu stic khée tam than
° Dugc gidi thiéu su ho trg thiét thuc

° Thoéng tin va cac nguén tham khao

° Céc quy trinh khiéu nai

Quy vi c6 quyén dugc tham gia va ching toi
c6 thé giup dé.

To6i c6 phai la mot ngudi cham séc thuc thu?

Ngudi chdm sdc c6 thé 1a bat cir ai - c6 thé [a mot
Nngudi vg, ngudi chdng, con trai, con gai, cha me, ban
bé hay tham chi la mot ngudi hang xém dang hé trg
mot ai d6 séng gan quy vi nhung dang gap phai cac
van dé vé stic khoe tam than.

Viéc phai trai qua cac van dé vé suc khde tam than
khong nhiing gay anh hudng dén ca nhan d6 ma
cling sé anh hudng dén ca nhirg ngudi xung quanh
ho.

Trai nghiém cia méi ngudi cham soc la khac nhau
va do do, quy vi ¢6 thé c6 mét vai tro lién tuc hodc
khoéng thudng xuyén 13m va quy vi cé thé can hé trg
thiét thuc, cdm xuc hay tai chinh.

Cham séc mot ai d6 dang gap phai van dé vé suic
khoe tadm than cé thé 1a mot trai nghiém khé khan va
rat cé don, vay nén viéc cham soc stc khoée tinh than
va thé chat cda chinh quy vi cling rat quan trong.

Lién lac vGi ching to6i
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Quy vi c6 dang ho trg mét thanh vién
trong gia dinh hoac nguai ban nao dang
gap van dé vé stic khoe tam than khéng?

Day c6 thé sé [a mot trai nghiém kho khan va rat co
don. Viéc quy vi cdm thay nhiéu cam xuc khac nhau
va ¢6 nhiing thac mac xung quanh viéc lam thé nao
quy Vi c6 thé hé trg tt nhat cho ngudi ma quy vi
dang cham soc la diéu rat binh thuong.

Chung téi & day dé giup dé.
Chung toi la ai

HelpingMinds hé trg mién phi va bi mat cho céc
gia dinh va ban bé ctia nhiing nguci dang gap cac
vé stic khde tam than trén khap Tay Uc. Chung t6i
da ton tai hon bén muai nam, véi tén goi trudc
day a ARAFMI.

Chung t6i lam gi

* Nhém tu van va ho trg cho cac gia dinh va ban bé

* Chuong trinh can thiép sém cho tré em va thanh
thiéu nién

° Trg giup va hé trg thdng qua chuong trinh NDIS

° Chuang trinh stic khoe tam than cho cac trudng
hoc va cong dong

° Giup gia dinh va ban bé hiéu quyén cta ho va néi
Ién ti€ng ndi ctia chinh minh

‘ ‘ Cai cam giac choang ngop khi gap nhirng nguai khac,
nhitng ngudi da tiing gap phai nhitng van dé tuong tu

- ban sé biét minh khéng hé cé don."

Tu van cho gia dinh va ban bé

Khi mét ngusi gan gui véi quy vi thay déi vi gap cac van
dé vé stic khoe tam than, quy vi cé thé sé cam thdy rat
nhiéu cam xuc, bao goém tuic gian, mat mat va buodn ba.

Chung téi cung cap dich vu tu van mién phi va bi mat
cho nhiing ngudi dang hé trg cho mot thanh vién trong
gia dinh hodc mét ngudi ban dang gap phai cac van dé
vé stic khde tam than, bao gom:

° Cac cudc hen tu van ca nhan
° Tu van tai trudng cho hoc sinh tir 8 dén 17 tudi

° Tuvan qua dién thoai cho ngudi dan & trong khu vuc
va vling sau vung xa cla Tay Uc theo s& 1800 811 747

Cacnhém hé tro

Cac nhom hé trg thudng xuyén cla ching t6i cho gia
dinh va ban bé ctia nhiing ngudi gap phai cac van dé vé
stic khoe tam than sé dem dén mdt méi trudng an toan
Nndi ma moi ngudi c6 thé cing dén vai nhau va hé trg
Ian nhau, va chia sé cac kinh nghiém, ky nang d6i phé
va thong tin.

Cac nhém hé trg cé thé mang lai cdm giac nhu dang
dugc trao quyén, cai thién su két néi va xéa bo di mot sé
cadm giac tiéu cuc nhu dau khé, kiét stic va co don.

Tré em va thanh thiéu nién

HelpingMinds cam két h6 trg stic khoe tinh than cla

tré em va thanh thi€u nién. Chuiing t6i cé cung cap cac
chuong trinh nghi hé va cac héi thao ngoai gid 1én 16p.
Chuing téi cling cung cdp dich vu tu van cham soc tré cho
nhiing tré em va thanh thi€u nién tir 8 dén 17 tudi séng &
Perth Metro, Carnarvon va Broome va dang c6 mét thanh
vién trong gia dinh gap phai cac van dé vé stc khoe tam
than.

Chung t6i c6 cac chuong trinh danh cho nhiing ngudi

tré tudi dang gap phai cac van dé vé cdm xdc va xa hoi,
hay con dugc goi la can thiép sém, & Thanh phé Swan,
Geraldton, Carnarvon va Broome.

NIDS

Néu thanh vién gia dinh hoac ngudi ban dé cda quy vi
dang mac cac van dé vé tam than vsi muc do nghiém
trong va lau dai va c6 anh hudng dang ké dén cudc séng
hang ngay ctia ho thi ho c6 thé sé du diéu kién nhan hé
trg thdng qua Chuang trinh Bao hiém ngudi khuyét tat
quéc gia (NDIS).

Néu quy vi dang séng & Perth Metro, Geraldton, Broome,
Port Hedland hodc Darwin, chiing t6i c6 thé trg gitp
ngudi than yéu ctia quy vi vdi dich vu ho trg tam ly xa hoi
chuyén biét thong qua chuong trinh NDIS cla ho. Hay
lién hé vdi ching t6i dé biét thém théng tin vé cach dang
ky chuong trinh NDIS.

‘ ‘ Gia ma ban ¢6 thé hiéu duoc
su hé tro ctia HelpingMinds da thay déi
cudc séng cua toi ra sao, ban sé
hiéu téi cdm thay biét on ho dén nhudng nao."

Gido duc cac truong hoc va céng déng

HelpingMinds cung cap cac chuang trinh mién phi
va mang lai nhiéu théng tin dé gitp gido duc cac hoc
sinh, gido vién, phu huynh va cong dong vé stc khoe
tam than.

Céc héi thao vui vé va mang tinh tuong tac cla
chung t6i hudng dén viéc ndng cao nhan thic vé sic
khoe tam than va gidm ky thi vé stic khde tam than.
Cac hoi thao bao gom:

* Nubi day tré kién cudng.

° Céacvan dé ca ban vé stic khde tam than

* Tang cudng suc khoe clia quy vi

* Phuong tién truyén théng xa hoi va stic khde tam
than

* HelpingMinds - ai, cdi gi, khi nao, & dau, tai sao



